
Jetzt bekommst du mehrere Fragen.  Antworte spontan aus deinem 
Bauch heraus. Die Antworten dürfen auch mehrfach gegeben werden. 
So wie es sich für dich richtig anfühlt. 

Reflektionsfragen: 
1. Bei welcher Tätigkeit vergisst du die Zeit? Was liebt du zu tun? Was 

könntest du stundenlang tun? 

2. Über was für ein Thema kannst du stundenlang reden? 

3. Was tust du gerne in deiner Freizeit? Was sind deine Hobbys? 



4. Wenn jetzt die perfekte Zeit dafür wäre, eine neue Lebensvision oder 
MEHR in deinem Leben zu kreieren. Wenn du genügend Geld zu 
Verfügung hättest und es keine Hindernisse gäbe. Wie würdest du leben? 

5. Wenn du genau jetzt wüsstest, dass deine Lebensvision schon auf dem 
Weg zu dir ist, was würdest du dann in diesem Moment fühlen, denken 
und tun? 

6. Wenn Dein gewünschtes Ziel nun genau JETZT erledigt wäre und sich dir 
gezeigt hat, so wie du dir es gewünscht hast, was würdest du dann über 
dich denken? Und was würdest du dann heute fühlen? 



Vergleiche Deine Antworten. Kommt etwas häufiger vor oder ähneln 
sich mehrere Antworten vielleicht. Was ist das wofür du brennst? 

Was für ein Problem könnte ich für andere Lösen (geh heute Abend 
damit schlafen) 


